ACrycAnka

pHoTos SV sToriES

Apteczka - co spakowa¢
(leki na wakacje i wyprawy)

Podstawowe srodki:

o termometr

o nozyczki i peseta

o jednorazowe igly, strzykawki i gumowe
rekawiczki (konieczne przy podrézy
do krajoéw o niskim poziomie higieny)

o leki przyjmowane na state

o krople do oczu (Oculosan, Homeoptic)

o leki przeciw malarii (tam gdzie wystepuje:
Falcimar, Malarone)

o test na malarie (do kupienia tam,
gdzie malaria wystepuje)

o test na COVID-19 (opcjonalnie)

Na skaleczenia i obtarcia:

o woda utleniona

o ptyn dezynfekujgcy (Octenisept)

o sOl fizjologiczna

o linomag (zielony) lub krem Dermosan
(natluszcza, przeciwzapalny na obtarcia)

o plastry w réznych rozmiarach
(warto tez mie¢ wodoodporne)

o gaza opatrunkowa (3-5 szt.)

o plaster do przyklejenia gazy

o bandaz (szerszy 10 cm i wezszy 5 cm)
oraz bandaz elastyczny

o masé przyspieszajgca gojenie
(Tribiotic lub mas¢ ochronna z witaming A)

Na ukaszenia:
o pompka do odsysania jadu (Aspivenin)

o Srodek odstraszajgcy komary (Moskito Guard)

o Fenistil (lek przeciwhistaminowy,
tagodzi objawy ukaszen i oparzen)
o wapno (dziata przeciwuczuleniowo)

Ochrona przed stoncem:

o krem z maksymalnie wysokim filtrem
(miej zawsze przy sobie)

o $rodek na oparzenia stoneczne (Panthenol,
masc¢ z aloesem)

Na goraczke, katar, przeziebienie:

o leki przeciwgoraczkowe (na bazie panadolu,
paracetamolu lub ibufenu)

o antybiotyk o szerokim spektrum dziatania
(amoksycylina, azytromycyna, skonsultuj
z lekarzem)

o krople obkurczajgce sluzéwke nosa
o pastylki do ssania (Isla, Neoangin, Strepsil)
o spraw fagodzacy bél gardta (Tantum Verde)

Na biegunke i zatrucie pokarmowe:

o leki przeciwbiegunkowe (Stoperan,
Loperamid), tagodzg objawy biegunki,
ale nie usuwajg jej przyczyny

o Nifuroksazyd (lek na tzw. biegunke
podréznikéw, odkaza przewdd pokarmowy,
stosowac po konsultacji z lekarzem)

o lek nawadniajgcy, przeciwdziatajgcy
odwodnieniu podczas biegunki
(np. Orsalit, Gastrolit)

o Smecta (absorbuje toksyny bakteryjne)

o leki przeciw zaparciom
(jesli miewasz z tym problem)

Twoje leki:

Lek na odwodnienie - zréob to sam

ORS (oral rehydration salt) to preparat do
nawadniania doustnego. Mozesz go
przygotowa¢ samodzielnie:

e 6 pfaskich tyzeczek cukru
e 1 ptaska tyzeczka soli kuchenne;j

e 1 litr bezpiecznej wody (butelkowanej lub

przegotowanej).
Zmieszaj i popijaj. Aby poprawi¢ smak mozna
dodac¢ kilka kropel cytryny.

Miedzynarodowa Ksigzeczka Szczepien
(tzw "zolta ksigzeczka") - miej zawsze w
podrozy. W razie zachorowania jest bardzo
przydatna, bo informuje lekarza na co jestes
szczepiona.



