AFrychnka

rHoTos ¥ sToriES

Sptyw kilkudniowy kajakiem - lista rzeczy

Dopasuj te liste do swojego wyjazdu, potrzeb i pory roku

Ubrania (zestaw minimum):

O dtugie spodnie 2 szt

O krotkie spodenki

O podkoszulki / koszule z krotkim rekawem 2-4 szt
O koszule z dtugim rekawem 2 szt

O polar lub bluza

O sukienka (opcjonalnie)

O kurtka lub peleryna przeciwdeszczowa

O lekka kurtka przeciwwiatrowa

O rekawiczki bez palcow (moga by¢ rowerowe)

O kostium kgpielowy

O bielizna

O skarpety (2-4 pary)

O buty (sandaty do zmoczenia i crocksy na biwaki)
O czapka z daszkiem lub kapelusz z rondem

O okulary przeciwstoneczne

O pareo lub lekki szal (ostona od stonca)

Pielegnacija i higiena:

O recznik (np. z mikrofibry, szybkoschnacy)
O mydto, szczoteczka i pasta do zebow

O grzebien / szczotka

O szampon /odzywka (mate opakowanie)

O krem z filtrem (wysokim)

O krem nawilzajacy

O sztyft ochronny do ust

O przybory do golenia

O wktadki higieniczne (opcjonalnie)

O papier toaletowy (zabezpiecz przed zmoczeniem!)
O paczka papierowych chusteczek

O szpadelek / $ledz (do kopania dotkéw na 2)

Akcesoria:
namiot / hamak
karimata / materac
Spiwor
latarka (najlepsza czotéwka, fadowana na kabel)

O
O
O
O
O wodoodporne worki kajakowe na ubrania i rzeczy
O maty nieprzmakalny worek na telefon i pienigdze
O telefon z kablem i wtyczka do tadowania

O powerbank

O

linki do przywigzywania kajaka i rzeczy w kajaku

O ekspandery do przypiecia rzeczy na kajaku

O karabihczyki (by co$ jeszcze przypigc)

O worki na $mieci

O siekierka (jesli planujesz ogniska)

O mapa (niezaleznie od map w telefonie)

O telefony (na kartce, do wypozyczalni kajakéw, rodziny)
O kapok (zwykle dawany z kajakiem)

Apteczka / lekarstwa:

O $rodek przeciw komarom i kleszczom (Moskito Guard)
O $rodek odkazajgcy (np. octenisept)

O plastry (ré6zne rozmiary, wodoodporne)

O Srodek przecibélowy

O leki przeciwbiegunkowe

O panthenol na oparzenia stoneczne

O peseta / kleszczotapka

Kuchnia, gotowanie:
termos (na ciepte picie)
bidon na wode
kuchenka na i kartusze (natadowane)
zapalki i zapalniczka (zabezpiecz przed wodg!)
menazki (takze do gotowania w nich)

O

O

O

O

O

O kociofek (opcjonalnie)
O kubek

O sztuéce

O néz / scyzoryk do krajania

O serwetka (by roztozy¢ jedzenie)
O

plastikowe pojemniki (na jedzenie)

Jedzenie, picie:

O butelki z woda (1,5-2 litry dziennie)

O herbata, kawa (sprawdza sie 3w1)

O tabletki do wody (magnez, elektrolity)

O makaron, kuskus

O sos (typu bolonski, inne)

O mata buteleczka oleju (do smazenia, satatek)

O dania instant do zalewania wrzatkiem (purre, zupy)
O puszki (fasola, kukurydza, cieciorka, miesne, inne)
O jabtka / marchewki / cebula / ogorki

O chleb / suchary / kanapki

O batony energetyczne

O serki topione, ser zoétty

O dzem / miéd

Pieknych podrézy! www.AfrykAnka.pl

www.buycoffee.to/afrykanka



