AFryxAnka

PHOTOS % STORIES

Splyw jednodniowy - lista rzeczy

Dopasu;j te liste do swojego wyjazdu, potrzeb i pory roku

O ubranie (lekkie, szybkoschngce, wygodne)

O zapasowe ubranie na wypadek zmokniecia (wywrotka kajaka, deszcz)

O polar, ciepta bluza i dtugie spodnie (na wypadek zatamania pogody)

O kostium kagpielowy

O rekawiczki sportowe do wiostowania (bez palcéw)

O buty do zmoczenia (sandaty, trampki, adidasy z materiatu)

O recznik (najlepiej szybkoschnacy)

O papier toaletowy, paczka husteczek

O worki na smieci

O telefon i powerbank z kablem

O jedzenie (batony, orzechy, kanapki)

O woda (minimum 1,5 litra), mozna wrzucic do niej tabletki (magnez, elektrolity)
O termos (jesli zapowiadana jest chtodna pogoda)

O czapka z daszkiem, okulary, krem z filtrem

O srodek przeciw komarom i kleszczom (Moskito Guard)

O podstawowe leki

O pienigdze w gotéwce (zabezpiecz przed zmoczeniem!) / karty kredytowe

O mapa i wybrane telefony (spisane na kartce, do wypozyczalni kajakow, rodziny)
O linka i n6z

Jesli ten wpis Ci sie przydat, bedzie mi mito, gdy kupisz mi kawe:
www.buycoffee.to/afrykanka

Wiecej inspirujgcych opowiesci znajdziesz w moich ksigzkach: Namibia. Przez pustynie |
busz oraz USA. Droga 66 i Dziki Zachod do kupienia z autografem w sklepie
www.namib.pl

Kupujgc w naszym sklepie NAMIB.pl wspierasz prowadzenie blogow:
AfrykAnka.pl oraz TravelNamibia.p!



