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Co spakowac na sptyw kajakiem. Lista rzeczy

Uwielbiam sptywy kajakowe za bliskos¢ przyrody i poczucie przygody. Jednak poniewaz
przed kazdym sptywem staje przed dylematem: "co zabrac¢?", postanowitam zebra¢ me
doswiadczenia w tym wpisie.

Przygotowanie do wyjazdu

Polskie rzeki sg piekne, a nawet juz kilkugodzinny sptyw pozwala na kompletne oderwanie
sie od codziennoéci. Jednak do kazdego wyjazdu warto sie przygotowac i zeby sie dobrze
spakowac, musisz odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

Jak dtugi jest sptyw (kilka godzin czy kilka dni)?

Gdzie bedg bagaze? (ptyng z tobg w kajaku czy sg przewozone autem)
Gdzie bedziesz spac? (pokdj, namiot)

Jak wyglada wyzywienie? (gotowanie samodzielne, ogniska i kuchenka,
restauracje, jedzenie dowozone przez organizatora sptywu)

Jesli sptyw jest zorganizowany, zwykle biura wysylajg liste rzeczy do zabrania i nie musisz
sie martwic¢ niczym po drodze. Jesli jedziesz samodzielnie - jestes zdana na siebie. Warto
przestudiowac mape i sprawdzic jakie sg mozliwosci noclegu i jedzenia po drodze. Ja
najbardziej lubie dzikie pola biwakowe (czyli takie bez udogodnien), ale na dtuzszym
sptywie czasem przydaje sie odrobina luksusu w postaci prysznica.

Sptyw jednodniowy - co warto zabra¢?

Przede wszystkim sprawdz pogode - nie tylko w okolicy sptywu, lecz nad catg Polskg. Bo
stoneczny dzien moze zmieni¢ sie z burzowy, gdy nad krajem bedg Scierac sie
atmosferyczne fronty. Na krétki sptyw dasz rade spakowacé sie w nieduzy worek
(wodoodporny). Jesli nie masz takiego to spakuj sie w plecaczek i wioz go do wiekszej
foliowej torby (sprawdzajg sie torby na Smieci).

To warto mie€ z soba:
e ubranie (lekkie, szybkoschngce, wygodne)
zapasowe ubranie na wypadek zmokniecia (wywrotka kajaka, deszcz)
polar, ciepta bluza i dtugie spodnie (na wypadek zatamania pogody)
kostium kapielowy
rekawiczki sportowe do wiostowania (bez palcéw)
buty do zmoczenia (sandaty, trampki, adidasy z materiatu)
recznik (najlepiej szybkoschnacy)
papier toaletowy, paczka husteczek
worki na sSmieci
telefon i powerbank z kablem
jedzenie (batony, orzechy, kanapki)
woda (minimum 1,5 litra), mozna wrzuci¢ do niej tabletki (magnez, elektrolity)
termos (jesli zapowiadana jest chtodna pogoda)
czapka z daszkiem, okulary, krem z filtrem
srodek przeciw komarom i kleszczom (Moskito Guard)
podstawowe leKi
pienigdze w gotéwce (zabezpiecz przed zmoczeniem!) / karty kredytowe
mapa i wybrane telefony (spisane na kartce, do wypozyczalni kajakow, rodziny)
linka i n6z



Sptyw kilkudniowy - co warto zabrac¢?

Dtuzszy sptyw to wiecej rzeczy do zabrania. Warto wybrac sie w 2-3 kajaki, dzieki czemu
cze$¢ ekwipunku mozna podzieli¢ na kilka kajakow.

Ubrania (zestaw minimum)
o dtugie spodnie 2
krotkie spodenki
podkoszulki / koszule z krotkim rekawem 2-4
koszule z dtugim rekawem 2
bluza polarowa
kostium kagpielowy
bielizna i skarpety
kurtka lub peleryna przeciwdeszczowa (sprawdza sie rowerowa z rekawami)
lekka kurtka przeciwwiatrowa (ja mam takg jak na rower)
rekawiczki (mogg by¢ rowerowe, latem najlepsze sg te bez palcow)
buty (sandaty do zmoczenia i crocksy na biwaki)
kapelusz lub czapka z daszkiem i okulary przeciwstoneczne
pareo (zakrywam nim nogi od storca i ma wiele zastosowan)

Kurtka czy peleryna? Tu zdania sg podzielne, mi najlepiej sprawdza sie peleryna
rowerowa z rekawami. Bo dobrze chroni gére ciata a i nogi da sie nig przykry¢. Kurtek ani
spodni przeciwdeszczowych nie lubie, bo zwykle cztowiek sie w nich spoci, ze i tak jest sie
mokrym. Jakie buty zabrac¢? Ja biore sandalty i crocksy. Sandaty sg swietne gdy wysiadasz
w grzgskim terenie oraz gdy trzeba przenosi¢ kajak albo go za sobg ciggngé. Crocksy
nosze na biwaku, a jak jest chtodniej to zaktadam skarpety.

llosci ubran dobierz do sptywu i pogody: czasem nie da sie nic wysuszy¢, wiec lepiej mie¢
cos na zmiane. Koszula z dtugim rekawem moze byc¢ tez przydatna w upalny dzien bo
bedzie dobrze chroni¢ przed stoncem. Praktyczne sg spodnie z odpinanymi nogawkami:
gdy jest gorgco zmieniajg sie w krotkie spodenki.

Pielegnacja i higiena
e szczoteczka do zebdw z pastg
grzebien / szczotka
recznik szybkoschngcy
szampon / odzywka (w matych opakowaniach!)
krem przeciwstoneczny z filtrem (najlepiej wysokim, 30 lub wiecej)
krem nawilzajgcy
wktadki higieniczne (opcjonalnie)
korek prysznicowy (opcjonalnie)
papier toaletowy (zabezpieczony przed zmoczeniem!)
szpadelek / $ledz (do kopania dotkdéw na 2)

To co sie da (szampon, odzywka, krem nawilzajacy) przetéz do matych opakowan.
Dostaniesz je w drogerii, sg duzo wygodniejsze w podrézy. Temat nieco tabu, ale
"papierzaki" na brzegu i wokét campingu to nic mitego. Dlatego na naszych sptywach
zwykle mamy wielkiego Sledzia, ktory stuzy jako szpadel do kopania dotkéw toaletowych.
Mozna tez uzy¢ go do zacumowania kajaka. Ale jak takiego Sledzia nie masz, to wez po
prostu malutkg topatke (jak do przesadzania kwiatow).

Akcesoria
e namiot / hamak
e karimata / materac
e Spiwor



latarka (najlepsza czotéwka, tadowana na kabel)
wodoodporne worki kajakowe na ubrania i rzeczy

maty nieprzmakalny worek na telefon i pienigdze

telefon z kablem i wtyczkg do fadowania

powerbank

linki do przywigzywania kajaka i rzeczy w kajaku
ekspandery do przypiecia rzeczy na kajaku

karabinczyki (by cos jeszcze przypigc)

worki na $mieci

siekierka (jesli planujesz ogniska)

mapa (niezaleznie od map w telefonie)

telefony (spisane na kartce, jakby sie wytadowata komodrka, do wypozyczalni
kajakow, rodziny)

o kapok (kamizelka asekuracyjna, zwykle dawana z kajakiem)

Osobiscie uwielbiam biwaki, a najbardziej spanie w hamaku. No ale moze po drodze sg
miejsca gdzie wolisz przenocowac w pokoju, wtedy czesci ekwipunku nie musisz zabiera¢
ze sobg. Jesli bierzesz $piwdr - koniecznie zabezpiecz go przed zmoczeniem (np wtdéz do
worka na smieci i zawigz go).

Ekspandery sie Swietnie sprawdzajg by przyczepic¢ co$ z przodu / tytu kajaka. Zwykle sg
tam gumy, ale lepiej mie¢ swoje. Czasem przypinam tak worki na $mieci albo zapas
drewna na ognisko.

Powerbank taduj gdy tylko jest okazja i traktuj jako awarie czyli nie zuzywaj go do
tadowania telefonu i czytania gazety albo mediow spotecznosciowych. Chyba, ze po
drodze masz duzo miejsc by sie tadowac, to mozna szastac prgdem ;)

Apteczka
e Srodek przeciw komarom i kleszczom (np. Moskito Guard)
o Srodek odkazajacy (np. octenisept)
e plastry (rézne rozmiary, wodoodporne)
e sSrodek przecibolowy
o leki przeciwbiegunkowe
e panthenol na oparzenia stoneczne
peseta / kleszczotapka

Kuchnia
« termos (na ciepte picie)
bidon na wode
kuchenka na i kartusze (sprawdz, czy sg natadowane!)
zapalki i zapalniczka (zabezpiecz przed wodg!)
menazki (takze do gotowania w nich)
kociotek (jesli jestescie wiekszg grupa, do gotowania na ogniu)
kubek
sztucce
noz / scyzoryk do krajania
serwetka (by roztozy¢ jedzenie)
plastikowe pojemniki (na jedzenie, wygodne sg silikonowe, sktadane)

Zastanow sie ile oséb ptynie i co bedziecie gotowac. Na sptywach swietnie sprawdzat sie
nam czajnik, na ktérym gotujemy wode do picia. Jak wieje i trzeba co$ szybko ugotowac to
menazki i kuchanka sg najlepsze. A jak przy brzegu jest restauracja to nie trzeba gotowac,
ale sg takie trasy, gdzie jestescie zdani na siebie. Do plastikowych pojemnika mozna
wsypac suszone owoce, orzechy by miec je pod reka.



Jedzenie, picie

butelki z wodg (minimum 1,5 litra dziennie, w upalne dni ponad 2 litry)
herbata, kawa (sprawdza sie 3w1)

tabletki do wody (magnez, elektrolity)

makaron, kuskus

sos (typu bolonski, inne)

mata buteleczka oleju (jak kupisz jajka idealna do jajecznicy)
dania instant do zalewania wrzatkiem (purre, zupy)

puszki (fasola, kukurydza, cieciorka, miesne, inne)

jabtka / marchewki / cebula / ogorki

chleb / suchary / kanapki

batony energetyczne

serki topione, ser zotty

dzem / miéd

Zabierz rzeczy, ktore sie nie zepsujg w upale oraz tatwe w przechowywaniu. Cho¢ kocham
gruszki i banany to gdy sie objig szybko sie psujg, zatem jabtka sg lepszym pomystem.
Pamietaj, by to, co po zmoczeniu sie zepsuje (chleb) spakowaé do szczelnego worka.
Niestety w plastiku szybko sie to psuje, stgd dobrg alternatywg sg suchary.

UWAGA: alkohol i woda to prosty przepis na ktopoty. Ja wiem, ze jak jest upat to piwo lub
wino do obiadu pasuje idealnie, ale imprezowanie (i mocniejsze alkohole) zostaw na
wieczor.

Sptyw kajakiem - jak sie spakowacé?

Wbrew pozorom w kajaku jest sporo miejsca, ale trzeba nim rozsgdnie gospodarowac. W
niektorych modelach kajakow za tylnym fotelem jest przestrzen, do ktérej swietnie
mieszczg sie butelki z woda.

Najpraktyczniejsze na kajak sg wodoszczelne worki. Ja zwykle dziele rzeczy na worki
(ubranie i kosmetyki, spanie, jedzenie) dzieki czemu wiadomo gdzie czego szukac.
Mniejsze worki zmieszczg sie do luku bagazowego (zwykle w kajaku sg na przedzie i tyle),
wieksze przypinam z tytu kajaka.

Pamietaj, by to co ciezsze bylo z tylu kajaka. Czyli tam wtbéz wode i ciezsze worki, a
lekkg karimate mozna przypig¢ z przodu. Zawsze zabieram dwie linki. Jedng grubszg do
cumowania kajaka (nie zawsze wypozyczalnie je dajg), najlepiej by miata kilka metrow.
Drugg (cienszg) mocuje w kajaku i zaczepiam o nig rzeczy, ktére mam pod rekg (torebka z
telefonem, sandaty). Bo nie przewidzisz, kiedy zdarzy sie wywrotka i nie chcesz wtedy
widziec, jak twoje rzeczy ptyng sobie w dal...

Gdy sie spakujesz sprawdz, czy jest ci wygodnie! Bo z podkurczonymi nogami ciezko
ptyna¢ caty dzien! W razie potrzeby zacumuj do brzegu i sie przepaku;.

Jesli ten wpis Ci sie przydat, bede Ci wdzieczna za kawe: www.buycoffee.to/afrykanka

Wiecej inspirujgcych opowiesci znajdziesz w moich ksigzkach: Namibia. Przez pustynie |
busz oraz USA. Droga 66 i Dziki Zachod do kupienia z autografem w sklepie
www.namib.pl
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