
Lista rzeczy na wyjazd do UGANDY

Ubrania (najlepiej szybkoschnące):

□ koszulki z krótkim rękawem / t-shirt – 4-5 sztuk

□ koszula z długim rękawem – 1-2 szt 

□ lekkie długie spodnie – 2 pary 

□ krótkie spodnie – 1 szt

□ polar lub bluza – 1-2 sztuki 
□ sukienka (dla pań dobra opcja na długie przejazdy!)

□ lekka kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

□ bielizna

□ 4-6 par skarpet

□ buty na treking do goryli i szympansów (trekkingowe 
    powinny mieć protektor)

□ sandały 

□ czapka z daszkiem lub kapelusz z rondem 

□ okulary przeciwsłoneczne

□ kostium kąpielowy

□ pareo lub lekki szal (dla pań jako osłona od słońca,
    sukienka, czasem jako zasłona w oknie auta)

□ bandanka (do wycierania potu i ochrony od słońca)

Przybory toaletowe / kosmetyczne:

□ mydło, szczoteczka i pasta do zębów

□ szampon do włosów (najlepiej małe opakowanie)

□ odżywkę do włosów (też małe opakowanie) 
□ grzebień / szczotka

□ przybory do golenia

□ nożyczki do paznokci

□ klapki pod prysznic (japonki lub klapki basenowe) 

□ żel dezynfekujący (małe opakowanie)

□ chusteczki nawilżane 

□ krem z filtrem

□ sztyft ochronny do ust 

□ paczka papierowych chusteczek

Lekarstwa:

□ tabletki przeciwbólowe

□ plastry i bandaż elastyczny 

□ środek do odkażania ran

□ środki przeciw kłopotom żołądkowym 
    (np. laremid / stoperan / nifuroksazyd)

□ fenistil żel (na ukąszenia / poparzenia słoneczne)

□ repelent przeciw owadom (np. Moskito Guard)

□ leki przeciwmalaryczne

Ta lista ma charakter orientacyjny. 
     Dopasuj ją swych potrzeb i pory roku 

Sprzęt turystyczny i akcesoria:

□ miękka walizka / torba lub plecak

□ mały plecak (na podręczne rzeczy / trekingi)

□ lornetka do obserwacji zwierząt (opcjonalnie) 
□ aparat fotograficzny (z zapasem kart i baterii! 
    Przewoź w bagażu podręcznym!)

□ power bank (do ładowania telefonu, aparatu 
    przewoź w bagażu podręcznym, nie w głównym!

□ zegarek (z alarmem)

□ przybory do szycia (solidna nić z 2 igłami)

□ scyzoryk (nie jest konieczny, jeśli go bierzesz to 
    NIE W BAGAŻU PODRĘCZNYM! 

□ długopis / ołówek (może się przydać do notatek)

□ latarka KONIECZNIE (najlepiej czołówka)

□ przejściówka do prądu typ G (3 płaskie bolce)

□ rękawiczki (typu budowlane, ogrodowe, na trekking)

□ stuptuty (opcjonalnie, przydatne na trekingu)

□ kijki do nordic / trekowe (opcjonalnie, jeśli chodzisz 
    z kijkami przydadzą się na trekingu do szympansów)

Dokumenty i pieniądze:

□ paszport (ksero paszportu + kopie w chmurze 
    lub w bezpiecznym miejscu w sieci)

□ certyfikat europejski szczepienia na COVID 
    (potrzebny przy przylocie do Polski, by nie robić 
    testu przy wjeździe + kopia w chmurze lub w sieci)

□ bilet lotniczy

□ żółta książeczka ze szczepieniem na żółtą gorączkę
   (bezwzględnie wymagane na wjeździe)

□ pieniądze na wymianę jak najnowsze banknoty i w jak
    najlepszym stanie (bez pieczątek, znaków, USD
    wydane po 2013 r. z dużymi głowami)

□ pieniądze w pasie biodrowym lub innym bezpiecznym
    miejscu (gotówka wymieniana na miejscu) 

Inne:

□ telefon – na miejscu kupisz kartę prepaid z dostępem
    do internetu oraz tanich lokalnych połączeń 
    (w lodge w recepcji zwykle jest wi-fi).

□ hasło do poczty (może być potrzebne) 

□ audiobooki / muzyka + słuchawki na długie przejazdy

□ maseczki typu chirurgicznego 
    (do noszenia w Ugandzie) 

□ na przelot weź kilka maseczek KN95 / FFP2 
    bez zaworu (są wymagane przez linie lotnicze) 

□ …...............................

□ …...............................

□ …...............................

Życzę Ci wspaniałej podróży 
i masy dobrych wspomnień! 

Anka AfrykAnka


